
 
 

ÖÄK - Diplom für das Fach Psychiatrie und 
psychotherapeutische Medizin & Kinder- 
und Jugendpsychiatrie  

Psychosoziale Medizin (PSY I) 
Wird zur Gänze aus der Ausbildung zum 
Facharzt für Psychiatrie und 
psychotherapeutische Medizin & Facharzt 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
abgedeckt. Die Kosten des Basis-
curriculums werden vom Dienstgeber 
getragen. 

Anrechenbare Inhalte Psychosomatische 
Medizin/Basiscurriculum 

40 AE Theorie durch die Teilnahme am 
Basiscurriculum 

40 AE Gruppenselbsterfahrung durch die 
Teilnahme am (adaptierten) 
Basiscurriculum 

10 AE Theorie, Erfahrungen, Fertigkeiten 
aus der Facharztausbildung  

Noch zu erbringen für das PSY II-Diplom: 
40 AE Theorie in Psychosomatischer Medizin 
40 AE Psychosomatische Einzel- und 

Gruppentherapie (Erlernen der Leitung 
einer Einzel- oder Gruppentherapie) 

40 AE Selbsterfahrung in kontinuierlicher Gruppe 
20 AE Erlernen einer Entspannungstechnik 
40 AE Balintarbeit in kontinuierlicher Gruppe zu 

psychosomatischen Themen 
20 AE Supervision zu psychosomatischen 

Themen 
20 AE frei verfügbare Stunden zum Thema 

Psychosomatik (z.B. Psychosomatiktagung 
Graz, Vorträge, Tagungen, …) 

200 AE Praxis der ärztlichen Tätigkeit mit 
Patient:innen unter psychosomatischen 
Aspekten (z.B. Konsiliar- und Liaison-Dienst 
bei psychosomatisch Erkrankten) 
 

Die Kostenübernahme erfolgt direkt vom 
Dienstgeber. 

 
Psychotherapeutische Medizin (PSY III) 
 
Extern zu absolvieren 
 

Die Kostenübernahme erfolgt direkt vom 
Dienstgeber. 
 
Anmerkung: Die Inhalte des PSY III und die Bestätigung des 
Basiscurriculums sind zur Einreichung des Facharztes PPM 
notwendig. Die Reihenfolge der Diplome kann parallel, erfolgen und 
muss nicht nacheinander erfolgen. 
 
Die Bestätigung der erfolgreichen Absolvierung der Jahrgänge ist 
beim PSY-Anbieter anzufordern. 

  9 Monate  Basisausbildung 

36 Monate  Sonderfach-Grundausbildung 

27 Monate  Sonderfach-Schwerpunktausbildung, 
gegliedert in sechs Module und ein 
wissenschaftliches Modul, wobei aus 
den sieben Modulen drei Module zu 
wählen sind. Sonderfach Psychiatrie und 

Psychotherapeutische Medizin 
ÄAO 2015 

Mit Start der Ausbildung ist zugleich auch das elektronische 
Logbuch zu nutzen. Es begleitet durch die Ausbildung und 
dient zugleich als Qualitätsstandard und rasche Übersicht 
über den Ausbildungsstand. 

Logbuch  

Beantragung von Supervisionseinheiten lt. Richtlinie 
(Einzelsupervision: je Beantragung max. 5 Arbeitseinheiten á 
50 min. und max. 100 Euro netto pro AE). 

Supervision 

Jährlich können unterstützend 1.000 Euro Fortbildungs-
kostenzuschuss seitens der KAGes am Dienstweg beantragt 
werden. 

Fachspezifische Donnerstagsfortbildungen, die in der 
Dienstzeit besucht werden können (DFP-Punkte approbiert). 

Prüfungsurlaub = einmalig 5 Tage Sonderurlaub sowie 
Freistellung am Prüfungstag 

Fortbildung 

 

PSY III 

PSY  
II 

Basis-
curriculum 
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