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Mindsets

Selbstwahrnehmung und Identität der     

wahre Motor für die Entwicklung“

Growth Mindset

Cognitive architecture
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Freiheitsgrade/Mindsets

… grundlegender Wandel
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Aufbau

Intro Basis

Transfer

Fokus

Intervention

Prävention
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Self-control, grit, growth mindset – trendy 

skills won’t transform children’s lives, but 

more meaningful interventions can

What the marshmallow test got 

wrong about child psychology
by Tyler W Watts, developmental psychologist
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Freiheitsgrade/Mindsets

… grundlegender Wandel

Sozialer Wandel/Soziale Dynamik

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen
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Hartmut Rosa

Das zentrale Bestreben der Moderne gilt der 
Vergrößerung der eigenen Reichweite, des Zugriffs 
auf die Welt: Diese verfügbare Welt ist jedoch, so 
Hartmut Rosas brisante These, eine verstummte, mit 
ihr gibt es keinen Dialog mehr. 

Hartmut Rosa hat in seinem 2016 erschienenen Buch 
„Resonanz. Eine Soziologie der Weltbeziehung“ 
Resonanzerfahrung im Zusammenhang mit einer sich stetig 
beschleunigenden Welt beschrieben. 

Resonanz zeichnet sich nach Rosa durch vier Merkmale aus: 
Einmal durch „Berührung“ oder „Anrufung“ (etwas muss uns 
ergreifen, innerlich berühren), darauf muss es zweitens eine 
Reaktion in Form einer Antwort geben (ein Schauer läuft 
einem über den Rücken), wodurch wir uns drittens in unserem 
Weltverhältnis verändern (neugierig werden, wach bleiben, 
nicht verstummen). Und viertens gehört laut Rosa das 
„Unverfügbare“ wesentlich zu einer gelingenden 
Resonanzerfahrung dazu, die ausbleiben kann, obwohl 
offensichtlich alle Bedingungen für ihr Eintreten erfüllt sind.
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Analogien: vernetzte Systeme



Marc Schipper                                                                 Freiheitsgrade                                 Graz       2026 



Zum „Wesen“ dieser Veranstaltung

Fokus
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Schulabsentismus/Schulangst/…
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Schulabsentismus/Schulangst/…
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Mögliche Ursachen: Schulabsentismus/Schulangst/…



Marc Schipper                                                                 Freiheitsgrade                                 Graz       2026 

Mögliche Ursachen: Schulabsentismus/Schulangst/…
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Schulabsentismus/Schulangst/…



IMPULSE
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Intervention
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Soziale Dynamik
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Intervention
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Neuronale Synchronisation
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Kunst im Zeichen der Gesundheit

e
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Kreativität
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Kreativität
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Kunst im Zeichen der Gesundheit 
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Kunst im Zeichen der Gesundheit 

Das Ziel des kunstanalogen Coachings ist es 
die Kunst als Dezentrierung einzusetzen, so 
dass der Coaching Prozess neue 
Handlungsspielräume eröffnet, die dem 
Coachee neue Ideen für sein Anliegen bieten.
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Künstlerische Therapien

Der künstlerische Prozess kann unterschiedliche Formen annehmen. Dies 
könnte eine Performance, eine Installation, eine Collage, ein Klangexperiment, 
ein Text oder eine Kombination aus mehreren Medien sein. Wichtig bei diesem 
Prozess ist der Umgang mit künstlerischen Formaten, die sich weg von 
bekannten Symbolen oder gelernten Bildern bewegen.
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Game 
Design

Pädagogik

Psychologie
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LIRA

Myriel Balzer, Laura Clemens, Jan Wagner, Manoushehr Shamsrizi & Marc 

Schipper
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Kulturtechnik Gaming
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LIRA

Beim Pen and Paper Rollenspiel 
übernehmen die SpielerInnen 
die Rolle einer Spielfigur, die sie 
entsprechend des Regelwerks 
zuvor selber erschaffen haben. 
Durch diese Spielfigur nehmen 
sie an einem Abenteuer teil, was 
ihnen eine SpielleiterIn in Form 
einer Erzählung und mithilfe von 
Karten, Illustrationen und 
teilweise auch anderem 
Material anbietet.
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LIRA

Pen and Paper Rollenspiel weist einige einzigartige 

Wirkmechanismen auf, die es zu einem absolut 

überlegenen didaktischen Instrument machen.

Der Held seiner eigenen Geschichte

Eintauchen in eine alternative Realität

Pen and Paper Rollenspiel als Handlungsorientierte 
Methode

…

Balzer: „Immersion as a Prerequisite of the Didactical Potential of Role- Playing“, erschienen im International Journal for 

Roleplaying.
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LIRA

LIRA ist ein echtes Spiel. 

LIRA macht wirklich Spaß. 

Und bei LIRA verweben wir –

wie es bei einem guten Lernspiel 

der Fall sein muss – die 

Lerninhalte nahtlos mit den 

Spielmechanismen, so dass es 

die SpielerInnen sind, die durch 

das Lösen der Aufgaben und 

durch das Lernen und 

Anwenden der Lerninhalte den 

Fortschritt in der Geschichte und 

im Spiel bewirken.
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LIRA
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Fazit/Prävention
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Soziale Dynamik
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David Lynch … a master of „subjective Reality“

David Lynch 

© NLP

„The World is

as you are“

Menschen handeln auf Basis von Erfahrungen 
und ihren individuellen Perspektiven. Dies ist 
die Grundtheorie des Konstruktivismus.
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Prof. Dr. rer. nat. habil. Marc Schipper
Psychologe | Kognitions- und Neurowissenschaftler | Supervisor & Mediator

marc.schipper@hks-ottersberg.de

marc.schipper@lernfil.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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