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« Toleranzentwicklung

« Korperliche Entzugssymptome

D | Sucht
ISt ein unabweisbares Verlangen

nach einem bestimmten
« Starkes Verlangen Gefithlserleben

oder Bewusstseinszustand

* Verlust der Kontrolle

« Substanzgebrauch trotz schadlicher Folgen

 Dosiseskalation

* Abstinenzunfahigkeit und

Wiederholungszwang

« Zentrierung auf das Thema
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Genetische und biologische Faktoren
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Adverse childhood experiences - ACE

Missbrauch Vernachlassigung Dysfunktionaler Haushalt
Physisch Physisch Psychisch krankes Haushaltsmitglied Haushaltsmitglied in Haft
Psychisch Emotional Scheidung/ Trennung Hausliche Gewalt gegen die Mutter
Sexuell

Substanzkonsum im Haushalt

Childhood Abuse, Neglect, and Household Dysfunction and the Risk of Illicit Drug Use: The Adverse
Childhood Experiences Study
PEDIATRICS Vol. 111 No. 3 March 2003



Gesellschaft und Verfligbarkeit

https://


https://youtu.be/5Hu8CgPpTpI
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Abbildung 42: Durchschnittlicher Pro-Kopf-Konsum pre Tag in Gramm Alkohol in der Abbildung 43: Problematischer Konsum (mehr als 40 bzw. 60 Gramm Alkohol pro Tag) nach
osterreichischen Bevélkerung ab 15 Jahren, 1955-2022 Geschlecht und Alter in Prozent. 2020

40 Gramm Alkohol

Oy
35 Gramm Alkohol 30 %

30 Gramm Alkaohaol 25 o

25 Gramm Alkohol

20 %
20 Gramm Alkahal

15 Gramm Alkohol 15 %

10 Gramm Alkohol

10 %
5 Gramm Alkohol

0 Gramm Alkohol 5%
1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
0%
35-44 45-54 55-64 65-74

Quelle: Handbuch Alkohol Osterreich, Band 1: Statistiken und Berechnungsgrundlagen (Bachmayer et al. 2023);
Darstellung: GOG/OBIG Frauen - e Ninner gesamt

Abbildung 44: Durchschnittskonsum Jugendlicher pro Tag nach Geschlecht (in Gramm

Abbildung 48: Alkoholassoziierte Todesfélle in Prozent aller Verstorbenen nach Geschlecht,
Alkohol), 2003-2019
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Abbildung 50: Anteil des taglichen Konsums nikotinhaltiger Erzeugnisse bei 15-Jahrigen, Abbildung 54: Entwicklung der Todesfalle pro 100.000 Einwohner:innen infolge von
2002-2022 Bronchialkarzinomen (C33 und C34, ICD-10), 1980-2022
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Abbildung 53: Veranderung des (fast) tdglichen Konsums von Rauchwaren und elektronischen
Inhalationsprodukten, 2004-2022
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Was iIst zuviel?

Erhohtes Risiko Manner — 24g Alkohol

Erhohtes Risiko Frauen — 16g Alkohol

Deutlich erhohtes Risiko Manner — 60g Alkohol

Deutlich erhohtes Risiko Frauen — 40g Alkohol

2 Tage die Woche konsumfrei

Soziale Frage

AUDIT-C-Fragebogen

Ein Glas Alkohol entspricht:
0,33 Liter Bier

0.25 Liter Wein oder Sekt
0,02 Liter Spirituosen

a) Wie oft trinken Sie Alkohol?

O nie 3 Etwa 1 mal pro 3 24 mal pro O 23mal pro 3 4 mal oder
Monat Monat Woche Gfter pro Woche

b) Wenn Sie an einem Tag Alkehol trinken, wie viel alkoholhaltige Getranke trinken
Sie dann typischerweise?

O 1 oder 2 O 3 oder 4 O soders O 7oders 3 10 oder mehr

c) Wie oft haben Sie an einem Tag mehr als 6 alkoholische Getranke getrunken?

O nie 1 seltenerais1 1 mal pro O 1 mal pro 4 taglich oder
Mal pro Monat Monat Woche fast taglich



Alkohol Schadens Paradoxon

« Kumulierte soziale und gesundheitliche Belastungen

* Qualitat und Muster des Konsums

« Zuganglichkeit und Qualitat der Gesundheitsversorgung
» Ungunstige Lebensbedingungen

» Psychosoziale Faktoren

» Fehlende praventive Mal3nahmen



Alkohol - Hausarzt als Chance

70 — 80%

In Beratung Kontakt zum Hausarzt



Kurzinterventionen

Niemand kann einen Menschen andern, aber man kann ihm helfen sich selbst zu andern

Carl R. Rogers
01 Initiierung von gesundheitsfordernden Mal3inahmen

Friherer Zugang zur Suchthilfe

03 Chance auf Konsumanderung

04 Geringer zeitlicher Aufwand

Hohe Wirksamkeit



Therapiemalinahmen

O 1 Betroffene ins System holen

‘ Abstinenz oder Dosisreduktion O

Harm reduction / Substitution
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