
4. Tagung - Peripartale Psychiatrie

12. Oktober 2023 

Bildungshaus Schloss St. Martin

Interdisziplinäre Aspekte und 
aktuelle Herausforderungen



Vorwort

Nach einer Corona-bedingten Pause freuen wir uns sehr, Sie bei unserer 
4. Tagung „Peripartale Psychiatrie“ begrüßen zu dürfen.

Die diesjährige Veranstaltung richtet den Fokus auf “Interdisziplinäre Aspekte und aktuelle Herausforderungen“.

Ausgangspunkt unserer Betrachtungen ist die Tatsache, dass psychische 
Erkrankungen zu den häufigsten gesundheitlichen Komplikationen während der Schwangerschaft und im ersten 
Jahr nach der Geburt zählen. Betrachten wir alle zugehörigen Krankheitsbilder gemeinsam, ist jede 5. Mutter und 

jeder 10. Vater davon betroffen. Bei mehr als 82.000 Geburten pro Jahr in Österreich haben 
hochgerechnet rund 16.000 Frauen und 8.000 Männer mit peripartalen 

psychischen Erkrankungen zu kämpfen. Diese überaus große Dimension an 
spezifischen psychischen Erkrankungen stellt die Gesellschaft und vor allem uns Professionist*innen vor große 

Herausforderungen. 

Verzweifelte Eltern und in ihrer Entwicklung gefährdete Kinder, benötigen 
kompetente Unterstützung durch zielgerichtete Angebote, die nur in einer 

nahtlos ineinandergreifenden Zusammenarbeit unterschiedlicher Professionen 
gelingen kann. 

Diese Tagung soll dazu anregen, die schöne, aber mitunter auch schwierige Zeit der Schwangerschaft, Geburt und 
die Herausforderungen für Eltern im ersten 

Lebensjahr des Kindes aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu betrachten und 
gemeinsam aufzuzeigen, wie es Jungfamilien möglich ist, die Krise zu überwinden und in ein erfülltes und 

bereicherndes Zusammenleben zu gelangen. 

Veranstalter

LKH Graz II, Standort Süd, Abt. für Psychiatrie und Psychotherapie 2
Prim. Dr. Michael Schneider

Fortbildungspunkte:
Die Veranstaltung wird als Fortbildung bei der Ärztekammer approbiert.
Die Veranstaltung wird als Fortbildung beim BÖP eingereicht.
Die Veranstaltung wird als Fortbildung beim ÖHG eingereicht.

Datenschutz
Sollten Sie in Zukunft keine Einladung mehr zur Mutter-Kind-Tagung des LKH Graz II 
erhalten wollen, bitten wir Sie um kurze Nachricht an ps2@lkh-graz.at. Der Widerruf hat 
zur Folge, dass Ihre Daten gelöscht werden.

Fotos
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie der Anfertigung von 
Fotoaufnahmen sowie deren Veröffentlichung bis auf Widerruf zu.



Zeit Donnerstag, 12.10.2023

08:00-08:45 Anmeldung/Registrierung

09:00-09:20

Begrüßung 
und Eröffnung

Bürgermeisterin Elke Kahr
Univ. Prof. Dr. Dr., ÄDir. Prim. Michael Lehofer

Prim. Dr. Michael Schneider
Moderation:  FÄ Dr.in Cornelia Rafling, MMag. Dr.in Dagmar Haidl-Preindl

09:20-10:00
Primäre Beziehungen

Univ. Prof. Dr. Dr., ÄDir. Prim. Michael Lehofer

10:00-10:40
Psychische Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit sowie Behandlungsmöglichkeiten

Prim. Dr. Michael Schneider

10:40-11:00 Pause

11:00-11:30

Gefährdungsmeldung- und dann? Ein kurzer Überblick über die Aufgaben der Kinder- und 
Jugendhilfe

Mag.a Gudrun Kirchengast 
Mag.a Gudrun Painsi

11:30-12:00
„SHIATSU“ die Kraft des Begreifen´s

Natascha Meierhofer

12:00-13:30 Mittagspause

13:30-13:45
Begrüßung Landesrätin Dr.in Juliane Bogner-Strauss

13:45-14:15

Prävention und Versorgung peripartaler psychischer Erkrankungen: Internationale Empfehlun-
gen und 

österreichische Ist-Situation

Dr.in Ingrid Zechmeister-Koss, MA

14:15-14:45
Die ambulante Versorgung psychisch kranker Frauen in der Peripartalzeit in Ost-Österreich

Dr.in Maria Langer-Kopecek

14:45-15:00 Pause

15:00-15:30
Peripartale psychiatrische Versorgung im multiprofessionellen Team

OÄ Dr.in Erika Richter, Mag.a (FH) Sigrid Stöber-Fellner, 
DGKP Magdalena Lottersberger

15:30-16:00
Bindung und Trauma – Wie kann ich dich halten, wenn ich selbst nicht gehalten wurde

Mag.a Katharina Asbäck

16:00-16:30
Probleme in Schwangerschaft und erster Babyzeit durch bindungsorientierte Körperpsycho-

therapie begleiten

Notburga Egerbacher-Anker

16:30-17:00 Freie Diskussion

17:00 Ende

            



Tagungsleitung
Prim. Dr. Michael Schneider

OÄ Dr.in Erika Richter

Moderation

FÄ Dr.in Cornelia Rafling   MMag. Dr.in Dagmar Haidl-Preindl
LKH Graz II, Standort Süd, PS24  LKH Graz II, Standort Süd, PS24

Referent:innen

Mag.a Katharina Asbäck 
Klinische Psychologin 
LKH Graz II, Standort Süd, PS24

Notburga Egerbacher-Anker 
Psychotherapeutin, Systemische Familientherapie, 
Emotionelle Erste Hilfe für Eltern und Babys 
Morsbach 41 · 6330 Kufstein 
Telefon +43 699 12 00 59 27
kontakt@babybegleitung.tirol  ·  
www.babybegleitung.tirol

Mag.a Gudrun Kirchengast 
Amt für Jugend und Familie, Abteilung Recht, Leitung 
Kaiserfeldgasse 25 
8011 Graz 
Tel.: +43 316 872-3110 
gudrun.kirchengast@stadt.graz.at

Dr.in Maria Langer-Kopecek 
Organisationsteam. Wiener Gesundheitsverbund Kli-
nik Ottakring Spezialambulanz für Peripartale 
Psychiatrie 
1160 Wien
m.langer.kopecek@gmail.com

Univ. Prof. Dr. Dr., ÄDir. Prim. Michael Lehofer 
Ärztlicher Direktor 
LKH Graz II 
Wagner-Jauregg-Platz 1 
8053 Graz

DGKP Magdalena Lottersberger 
LKH Graz II, Standort Süd, PS24

Prim. Dr. Michael Schneider Abteilungsleiter 
LKH Graz II, Standort Süd, PS2

OÄ Dr.in Erika Richter Stationsleitung 
LKH Graz II, Standort Süd, PS24

Natascha Meierhofer 
Dipl. SHEN-Shiatsu Praktikerin ISSÖ ganzheitliche 
Körpertherapie 
Tel. +43 676 41 83 104 · 
chi@shiatsu-stmk.at; 
www.shiatsu-stmk.at

Mag.a Gudrun Painsi 
Amt für Jugend und Familie, Kinder- und 
Jugendhilfeplanung und 
Qualitätsmanagement Sozialarbeit, Leitung 
Kaiserfeldgasse 25 
8011 Graz
Tel.: +43 316 872-0 
gudrun.painsi@stadt.graz.at

Mag.a (FH) Sigrid Stöber-Fellner 
Sozialarbeiterin 
LKH Graz II, Standort Süd, PS24

Dr.in Ingrid Zechmeister-Koss, MA 
Stellvertretende Institutionsleitung/Prokuristin Leitung: 
Gesundheitsökonomie und 
Versorgungsforschung AIHTA – HTA Austria, Health 
Technology Assessment GmbH 
Garnisongasse 7
1090 Wien 
ingrid.zechmeister@aihta.at



Kontaktdaten 
LKH Graz II, Standort Süd 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie 2  
Leitung: Prim. Dr. Michael Schneider  
Tagungssekretariat/Bettina Münzer  
ps2@lkh-graz2.at  
Tel.: +43 316/2191-2214  
Fax: +43 316/2191-3201  
http://www.lkh-graz2.at

Anmeldung/ Rechnung/ Bestätigung
Das Anmeldeformular finden Sie unter: http://www.lkh-graz2.at  
Sobald Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie umgehend eine verbindlich zu 
bezahlende Rechnung. Nach Erhalt dieser ist der Rechnungsbetrag schnellsmöglich zu 
bezahlen, dies dient auch Ihrer Bestätigung.  
per E-Mail:  ps2@lkh-graz2.at  
per Fax: +43 316/2191-3201 
Anmeldeschluss: 29. September 2023

Tagungsgebühr 
Tagungsgebühr:  € 100,-  
Ermäßigte Tagungsgebühr Mitarbeiter:innen:   € 50,- 
Ermäßigte Tagungsgebühr Student:innen:   € 50,-

Tagungsort
Bildungshaus Schloss St. Martin 
8054 Graz
Kehlbergstraße 35  
+43 316 28 36 55 240 
+43 676 8664 9869 
maria.greiner@stmk.gv.at 
www.schlossstmartin.at

mailto:http://www.lkh-graz2.at?subject=Anmeldung%20Tagung%20Peripartale%20Psychiatrie

